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 يدهچك
در افسـردگي ميـزان كـاهشبر درماني كتاب هاي روش تأثير تعيينهدف اصلي اين پژوهش هدف:

 است. بوده تحت پوشش سازمان بهزيستي استان تهران سال12تا7 كودكان
و اين پژوهش: روش آمـاريةاسـت. جامعـ انجـام گرفتـه تجربـي به روش نيمهاز نوع كاربردي بوده

15 بـوده كـه دارالقـراءةمركـز دخترانـدركودكان دختر تحت پوشش بهزيستي استان تهران شامل پژوهش
ج(سال12تا7دختر و ب شد) گروه سني .ندبه عنوان نمونه انتخاب

ب دادهها: يافته و گرفـترو تحليل قرا ويتني مورد تجزيه مانيو دست آمده با استفاده از آزمونههاي
حاكي از آن بود كه بين كودكان مورد مطالعه در سازمان بهزيستي استان تهران از لحاظ ميزان افسردگي در

و پـس پيش و كودكـان مـورد مطالعـه پـس از مداخلـه يعنـي آزمـون آزمـون تفـاوت معنـاداري وجـود دارد
 اند.گذراندن دورة درمان، ميزان افسردگي كمتري را در مقايسه با دوره قبل از آن از خود بروز داده

درماني در كاهش افسـردگي كودكـان گـروه كه كتاباين پژوهش نشان داد نتايج اصالت/ارزش:
) ج و ب بهدارد. تأثير تحت پوشش سازمان بهزيستي استان تهرانسال)12تا7سني هـاي ايـن يافتـه با اتكاء
و اجرا نمود. هايي عملياتي در سطح گسترده توان برنامه پژوهش مي  تر براي درمان افسردگي كودكان تدوين

، كودكان.درماني كتاب، افسردگي، سازمان بهزيستي استان تهرانها: كليدواژه
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 مقدمه

يك كتاب بـازپروري از راه خوانـدن بـه معنـي درمـاني قـديمي اسـت. كتـاب مفهومدرماني

جا است. فكر كتاب و هنـر توانـد مـي كـه انسـان برخاستهدرماني از آن بـا ديگـران از راه ادبيـات

و  در نـوعي درمـاني كتـاب ارتباطي درمانگرانه برقرار كنـد و ادبيـات اسـت. تعامـل بـين خواننـده

و با كتاب، مطالب خوانـدني كـه در اختيـار خواننـده قـرار مـي روش درمان گيـرد، تـأثير درمـاني

 شفابخشي دارد.

تـةبر كتيب .»درمانگـاه روح«در يونـان نوشـته شـده بـود1بسسر در كتابخانـه شـهر باسـتاني

از بيمـاري هاي غيرپزشكي براي درمان استفاده از شيوه و بنـا اديـان هـا بـر مسـتندات شـروع شـده

و قرآن مجيد هـم بـر قـدرت شـفابخش كلمـات تأكيـد  (گلـزاري، اسـت شـده تاريخي در انجيل

در استفاده از كتابةينترين پيش قديمي.)1366 درماني به مفهوم وسيع آن، يعني اسـتفاده از كتـاب

و نـوزدهم كتـاب گردد.مي درمان، به قرن سيزدهم در قرون وسطي باز درمـاني در قرون هجـدهم

ب به صورت گسترده و اروپا و از سـاله اي در امريكا ةاي از حرفـ بـه عنـوان جنبـه 1904كار رفت

(بروان شناختهكتابداري در آمريكا .)2،1975شد

و"Biblio"از دو واژه يونــاني Bibliotherapyاصــطلاح بــه"Therapy" بــه معنــي كتــاب

اسـتفاده از مـواد خوانـدني برگزيـده، بـه«درمـاني يعنـي اسـت. كتـاب تشكيل شدهمعني شفادادن 

حل عنوان مكمل درمان و نيز راهنمايي در و روانشناسي باليني ه مشـكلات شخصـي ب ـدر پزشكي

.)3،1961(فرهنگ بين المللي وبستر» داروسيله مطالعه هدف

را توانند احسـاس درماني، به ويژه استفاده از داستان براي كودكاني كه نمي كتاب هـاي خـود

آن به زبان آورند، مي سـازي هماننـد هاي موجود در داستان ها با شخصيت تواند كارآمد باشد زيرا

در كنند. داسـتان مي اي برخـوردار سـاليان دراز همـواره در زنـدگي بشـر از پايگـاه ويـژه طـول هـا

و داسـتان بوده هـاي بـه درازاي تـاريخ دارد؛ تـا آنجـا كـه در كتـابيا درمـاني پيشـينه اند. داستان

و قرآن نيز رويكرد از هاي درسـت زنـدگي بـا اسـتفاده شيوه هاي مهم براي آموزش مقدس انجيل

و داستانيتها، حكا استعاره و هاي قوم ها  اسـت شـدهه مردمـان گونـاگون بـراي ديگـران آورد ها

.)1975(براون،

1. Tebes             2. Brown             3. Webster’s third term  Dictionary 

www.SID.ir

Archive of SID

www.sid.ir


299 

...ميزان افسردگي در كودكاندرماني بر كاهشتأثير كتاب

و سـاير افـراد بـراي،در واقع داستان ابزاري بـراي كمـك بـه كودكـان، نوجوانـان، بيمـاران

و شناسـان، روان رواني خـود اسـت. بسـياري از روانو روحي،مقابله با مشكلات جسمي پزشـكان

و نيـا(ريـاحي كننـد بيمـار توصـيه مـي خواندن كتاب را به عنوان بخشي از فرايند درمان كتابداران

.)1391عظيمي،

ميةهم هـا از بـدو تولـد در آن رشـد انسـان عمـوم كـهيترين نهـاد مهمو اولينكه دانيم ما

. آيـد بـه شـمار مـي نيـزها گيري شخصيت انسان ترين نهاد در شكل مهمكهاست كنند خانواده مي

آن در اين ميان هستند كودكاني كه به دلايـل خاصـي خـانواده ندارنـد يـا اينكـه خـانواده هـا هـاي

بنـدي سرپرسـت طبقـه كودكـان بـيوجـز معمـولاً كـه ايـن كودكـان اسـت رد كـرده ط ـايشان را 

به مي بي شوند. سرپرست با واقعيت تلخي از جدايي فزاينده خـانواده روبـرو نظر يونيسف كودكان

و هسـتن  و در خطـر از دسـت دادن امكانـات عـاطفي هـايي كــه يكـي از روش آموزشـي هسـتند.د

 هاي اين گروه از افراد كمك كند درمان با كتاب است.تواند به درمان ناهنجاري مي

و بــه كشــورهاي پيشــرفته كتــاب امــروزه در هــاي طــور مــؤثري در محــيط درمــاني بــه وفــور

و زنـدان ديبأمدارس، دارالتها، چون بيمارستاناجتماعي هم  هـا، بـراي درمـان ها، مراكـز مشـاوره

.)1353(تيوز، رودمي اختلالات شايع رواني نظير افسردگي به كار

، سـازوكار شـود دو نـوع درمـاني اسـتفاده مـيةدرماني به عنوان مداخلـ كه از كتاب هنگامي

در»دفـاعر سـازوكا«و ديگـري»تغييـر سـازوكار«گيـرد: يكـي درون فرد شكل مي صـورتي كـه.

را فعال شود فرد مراحلي نظيـر همانندسـازي، پـالايش»تغييرسازوكار« و در نهايـت بيـنش روانـي

و بازده مثبتي از فرايند كتاب تجربه مي (تكامـل) حاصـل درماني بـه صـورت تغييـر يـا كند توسـعه

و فكنـي، درون در فرد فعال شـود فـرد مراحلـي نظيـر بـرون»دفاعي سازوكار« شود. اگر مي فكنـي

در سركوب اميال را تجربه مي درماني به صورت ايسـتايي يـا نتيجه بازده منفي از فرايند كتاب كند

.)1353 ( تيوز، شود عدم تغيير در فرد حاصل مي

هـاي اي از كتـاب با انتخـاب مجموعـه پژوهشگران اين پژوهش گفته، با توجه به مسائل پيش

و استفاده از آن هـا در جلسـات درمـاني، ميـزان مناسب سن اين كودكان، جهت كاهش افسردگي

در.انــدداده تــأثير ايــن روش را بــر كــاهش افســردگي كودكــان مــورد بررســي قــرار  افســردگي

در خـانواده وجـود تـنش كودكان بيش از هر چيزي خودش را با پرخاشـگري نشـان خواهـد داد. 
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و كودكاني كه قربـاني تعامـل تواند منبع مؤثري براي افسردگي كودكان باشد. مي هـاي احساسـي

بــراي ايجــاد اخــتلالات هيجــاني از جملــه،باشــند بــودن مــي سرپرســت يــا بــي،تــنش در خــانواده

و اخـتلال رفتـاري در معـرض خطـر تـنشو اختلال هاي اضـطرابي، افسـردگي، اخـتلال استرسـي

و دومــس، دگي در جامعــه افســر (فاســلر رو در پــژوهش حاضــر كودكــان از ايــن).1384هســتند

درمـاني بخشـي كتـاب تا ميزان اثـرندبهزيستي كه مستعد اين عوامل هستند مورد مطالعه قرار گرفت

.شود يدهاين مركز سنجةديد بر افسردگي در كودكان آسيب

 هاي پژوهش پرسش

 هاي زير است:ه پرسشبگويي پژوهش حاضر در صدد پاسخ

سال مورد مطالعـه تحـت پوشـش سـازمان12تا7افسردگي كودكان گروه سني وضعيت.1

 است؟ گونهچ بهزيستي استان تهران

مي آيا كتاب.2 بر درماني  سال مؤثر واقع شود؟12تا7ميزان افسردگي كودكان بهبود تواند

 پژوهش روش

و براي انجـام تجربـي اسـتفاده آن از روش پـژوهش نيمـه اين پژوهش از نوع كاربردي بوده

دخ شده است. مركـز، تر تحـت پوشـش بهزيسـتي اسـتان تهـران از ميان مراكز نگهداري كودكان

ما15اين مركز داراي. انتخاب گرديد محيط پژوهشبه عنوان»دارالقراء«ةدختران تـا7بين دختر

 سال بود. 12

و مسـتمر بـا كودكـان ارتبا نيازمند برقراريچون انجام اين پژوهش درط صميمي و صـحبت

آن مورد مركـز دخترانـة نفـر15يعنـي هـر مـورد بررسـيةجامع ـكـل، بـودها مشكلات افسردگي

و قرار شد اين كودكان دارالقراء سرپرست كه تحت پوشش سازمان بهزيستي استانبي انتخاب شد

كودكان با استفاده از تسـت افسـردگي همة . در ابتدا درماني قرار بگيرند، تحت آزمون كتابتهران

و پس از1»كواكس ماريا«كودكان  وضـعيت افسـردگي مشخص شـدن مورد آزمايش قرار گرفتند

هـاي از روشآوري اطلاعـات بـراي جمـع گرديـد.اعمـال گروه آزمون آنها، مداخلة آزمايشي در 

و مربوط به افسردگي استفادهةپرسشنامو مشاهده داشد هـاي مربـوط بـه ميـزاندهبراي گردآوري

 
1. Maria Cowax  
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(ةدرماني بر كاهش افسردگي، در جامعـ كتاب تأثير ج و ب تـا7كودكـان افسـرده بـا گـروه سـني

سي«و مصاحبه به روش هاي مشاهده سال) از روش12 ةو پرسشنام(فلسفه براي كودكان)1»پي فور

.2استفاده شده است كواكس مربوط به آزمون افسردگي كودكان ماريا

ازهاي كتاببراي انجام فعاليت همچنين، هـاي كـودك ترجمـه اسـتفاده شـد. كتاب درماني

از اي در پــژوهش حاضــر هــاي ترجمـه دلايـل اســتفاده كتـاب  كتـاب كــودك بــه: عبـارت بودنــد

به،در نگاه نخستكودك جذابيت نياز دارد زيرا  كنـد زيبايي ظاهري انتخـاب مـي دليل كتاب را

و بـه كتـاب نگـه مـيةعنـوان خواننـد محتـوا او را بـه دومةدر مرحل.رسدو بعد به محتوا مي دارد

انتخـاب فونـت كنـد. جـذابيت ظـاهري كتـاب بـه تصـويرگري، گرافيـك، منـد مـي مطالعه علاقه

و تزئينات كتاب بستگي دارد. مناسب، صفحه ادبيـات ديگـر كشـورها كـه آرايي، نوع كاغذ، مقوا

ت و نوجوانان از سنين سال به زبـان فارسـي ترجمـه شـده اسـت، بـه لحـاظ16ولد تا براي كودكان

و كتـابطيو ارتبـا ارزش ادبي، زيبـايي  و بررسـي شـدند هـاي مناسـب كـه همخـواني بـا جامعـه

(شـوراي كتـاب كـودك). كودكان داشتند انتخـابو فلسفه براييدرمان هاي كتابروش  شـدند

ايـنو نـد وراي كتـاب كـودك بود هاي منتخب جـزء كتـب برگزيـده ش ـضمن اينكه، تمام كتاب

مي امتياز را داشتند و خودشناسي را در كودكان افسرده تقويت  كردند.كه حس اعتماد به نفس

و جزئيات فعاليتةهاي انتخاب شده، شيوبراي اينكه كتاب تـر هاي كتابـدرماني روشـن كار

و توضيحات مختصري در مورد آنهـا در پيوسـت ارائـه شود، مشخصات كتاب شـده اسـت. در ها

 شود: هاي منتخب ارائه مي هاي كتاباينجا بررسي مختصر ويژگي
: توجه فـراوان بـه جزئيـات هايي استويژگياين داراي»قول بچه قورباغه« اول يعني كتاب

( تصاوير در مقايسه با بزرگسـال بـه شـكلي كـه بزرگسالان، تراژيك نبودن داستان براي كودكـان

و بـالعكس، بـدون درگيـرميرا دچار يك شوك ناگهاني  كند)، تعميم دنياي بيرونـي بـه داسـتان

سـفر« دوم يعنـي كتـاب شود.رو مي هنگام خواندن داستان با آن روبه هايي كه بزرگسالشدن لايه

و بـا وجـودي كـه همـه هاست داراي اين ويژگي»هابه سرزمين وحشي : داراي تصاوير گويا است

ايب بايد خيلي ترسناك باشد ولي بـا توجـه بـه خطـوط منحنـي كنند اين كتادر نظر اول فكر مي

ميكه در تصاوير وجود دارد، و كودك بيشـتر مـي ترس در كودك از بين توانـد بـا تصـاوير رود

 
1. Philosophy 4 Children (P4C) 

و يك متخصص روانشناس انجام گرفت.2  . تست مارياكواكس توسط پژوهشگر
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تعداد كلمـات محـدودي اسـت انتخاب اين كتاب، دلايلارتباط برقرار كند. يكي ديگر از كتاب

و»آبـاد وسـلي«وم يعنـيسـ كه در كتاب به كار برده شده است. كتاب نيـز بـراي كودكـان بيمـار

و حس اعتماد به نفس، خودافسرده جزء كتاب و... را در هاي برتر شناخته شده شناسـي، خلاقيـت

 كند.كودك تقويت مي

مناين« چهارم يعني در كتاب هر چند از تعداد كلمات ناچيزي اسـتفاده شـده»است جا مال

و كتـابي اسـت كـه كودكـان بـه علـت تصـاوير يت مـي ولي حس دوستي را در كودك تقو كنـد

ميموجود در آن توجه ويژه و شـكلات«ب كنند. كتااي به آن كتـابي بـود كـه نيـز» مـن، گـرگ

و جـزء كتـاب هـاي كودكان پس از خواندن آن از تـرس  هـاي ويـژه شـوراي خـود سـخن گفتنـد

 كتاب كودك است.

هايافته
حا در اين بخش بـه يافتـه پـردازيم. پرسـش اول در خصـوص سـطح ضـر مـي هـاي پـژوهش

پس افسردگي كودكان مورد مطالعه در پيش و و اثر مداخله آزمون در آزمون (كتب داسـتاني) گر

 آن است:

و درصد سطح افسردگي كودكان مورد مطالعه در پيش.1جدول  آزمون فراواني

 آماري هاي ويژگي

 سطح افسردگي
 فراوانيدرصد فراواني

113/73در آستانه افسردگي

47/26هافسرد

15100جمع كل

در1ول از جـد هاي به دسـت آمـده داده كـه سـطوح افسـردگي كودكـان مـورد مطالعـه را

از،دهـد كـواكس نشـان مـي افسردگي ماريا آزمايشآزمون بر مبناي پيش گويـاي آن اسـت كـه

(3/73 آزمـون كودك مورد بررسي در پـيش15ميان  درةكـودك) در درجـ11درصـد نخسـت

(7/26 كودكـان يعنـيةند. بقي ـافسردگي قرار داشـتةآستان ه تشـخيص كـودك) افسـرد4درصـد

 داده شدند.
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پس.2جدول و درصد سطح افسردگي كودكان مورد مطالعه در  آزمون فراواني

 آماري هاي ويژگي

 سطح افسردگي
 فراوانيدرصد فراواني

 320 سالم

 960 در آستانه افسردگي

 320هافسرد

 100 15 جمع كل

بـر اسـاس را آزمـون سـطوح افسـردگي كودكـان مـورد بررسـي در پـس2هاي جدول داده

كـودك مـورد15آن اسـت كـه از ميـان هـا گويـاي دهـد. داده نشان مـي كواكس ماريا آزمايش

(60آزمـون مطالعه در پس  درصـد20انـد، در آسـتانه افسـردگي قـرار داشـته كـودك)9درصـد

 سالم بودند. به لحاظ رواني كودك نيز3و افسرده كودك)3(

پس. درصد فراواني سطح افسردگي كودكان مورد مطالعه در پيش1نمودار و  آزمونآزمون

زيـادي در كودكـان شـود كـه چنـين اسـتنباط مـي1حاصـله از نمـودار هـاي داده اسـاس بر

پس پيش ميـزان كودكـان داراي همچنين قرار داشتند.افسردگيةآستاندرآزمون آزمون نسبت به
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در آزمايشحسببركه برچسب افسردگي نيز از پـيش ماريا كواكس آزمـون انجـام شـده بيشـتر

مي.آزمون بوده استپس فراواني آنان در بر ملاحظه ميـزان كودكـان مـذكور حسـب تسـت شود

و بنابراين، اين تغييـر بـه عامـل مداخلـه يعنـي كتـب ارائـه است داشته افزايشآزمون سالم در پس

 شود. شده جهت درمان نسبت داده مي

پ مقايسه ميزان افسردگي كودكان مورد مطالعه در سازمان بهزيستي استان تهران در پيش.3جدول و  آزمون

 آزمون آنانس

هاي ويژگي
 آماري

 نوع آزمون

ميانگين
انحراف
 معيار

خطاي
 معيار

T تعداد
درجه
 آزادي

احتمال
 خطا

87/1501/529/1 آزمون پيش
15 53/214 029/0

33/1387/678/1 آزمون پس

از ميـزان افسـردگي كودكـان دهـد ميـانگين حاصـل نشان مـي3 جدول نتايجگونه كه همان

ــيش  ــه در پ ــورد مطالع ( م ــون �آزم ــس)��15/87 ــان در پ ــانگين آن ــدودي از مي ــا ح ــون ت آزم

)� هـاي وابسـته در ايـن گـروهTاست. اين در حالي است كه نتايج آزمون بيشتر بوده)��13/33

از زمينه نشان داد كه ما وجـود05/0بين اين دو ميانگين تفاوت معناداري در سطح خطـاي كمتـر

) 
دارد�� � 2/53, P � مي)0/05 كودكـان مـورد ميـان گـزارش داد كـه توان چنـين . بنابراين

و پـس مطالعه در سازمان بهزيستي استان تهران از لحاظ ميزان افسـردگي در پـيش  آزمـون آزمـون

و  ةكودكـان مـورد مطالعـه پـس از مداخلـه يعنـي گذرانـدن دور تفاوت معنـاداري وجـود داشـته

در درماني كتاب دو ميزان افسردگي كمتري را ارةمقايسه با  اند. خود بروز دادهزقبل از آن

 گيري نتيجه

و خوانـدن توان چنين استنباط كرد كه قبل از انجام كتاباز نتايج پژوهش حاضر مي درمـاني

و نفـر از كودكـان در آسـتانة افسـردگي بـوده11كتاب براي كودكـان، تعـداد  كـودك نيـز4انـد

(افسرده بوده بر  درماني، نتـايج حاصـله نشـان كتاباند). بعد از انجام چسب افسردگي خورده بودند

و تعـداد9داد كه كـودك همچنـان افسـرده تشـخيص داده3نفر از كودكان در آستانة افسـردگي
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درماني باعـث كودك سالم تشخيص داده شدند يعني اينكه كتاب3شدند. اين در شرايطي بود كه

(به و جزء كودكان سالم  به شمار بيايند. حاظ رواني)ل شده است كه از افسردگي رهايي پيدا كنند

بـين كودكـان مـورد مطالعـه در سـازمان نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد كه همچنين،

و پـس بهزيستي استان تهران از لحاظ ميزان افسـردگي در پـيش  آزمـون تفـاوت معنـاداري آزمـون

و ميـزان انيدرم ـكودكان مورد مطالعه پـس از مداخلـه يعنـي گذرانـدن دورة كتـاب وجود داشته

از افسردگي كمتري را در حـاكي از كـاهش نتـايج انـد. خود بـروز داده مقايسه با دورة قبل از آن

و درمـان كامـل در گـروه  و حتي در مـواردي رسـيدن بـه سـطح سـلامت  آزمـون پـس افسردگي

درمـاني باعـث كتـاب تـوان گفـت كـه بر اين اسـاس مـي درماني) است.(برگزاري جلسات كتاب

بيكاهش  .شده استسرپرست تحت پوشش سازمان بهزيستي استان تهران افسردگي كودكان

ــر كــاهش مشــكلات بخشــي كتــاباثرهــاي انجــام شــده از ايــن، پــژوهش پــيش درمــاني ب

ت روان وجـود همـة تحقيقـات خـارجي ييد كـرد.أشناختي از جمله افسردگي در افراد گوناگون را

تـوان رسـالة. بـراي مثـال مـي انـد را بـه دسـت آورده اني روي افسـردگي تأثير معنادار كتاب درم ـ

افســردگي بــه بررســي درمــان بــراي درمــاني پــنج دقيقــه كتــاب«عنــوان بــا) 2008(1نيلــردكتــراي 

و روش درمان شـناختي بـر درمـاني تـأثير كتـاب«) بـا عنـوان 2003(2اسـتمپ، پژوهش» افسردگي

افسـردگي شـناختي بـر درمـان درماني حداقل اثر كتابافسردگي در زندان به مطالعه تعيين درمان

درمـاني كمكـي بـراي روان]اي وسيله[درماني كتاب«عنوانبا)2003(3فلويد، پژوهش»در زندان

ويو»بزرگسالان افسـرده  در2004( پژوهشـي ديگـر از درمـاني افسـردگي: شـناخت« بـا عنـوان)

و كتـاب مقايسه روان را نـام بـرد كـه بـه نتـايج»ي بزرگسـالان افسـرده درمـاني بـرا درمـاني فـردي

. اند مشابهي دست يافته

و پژوهش و كتابهاي حوزة متون هـاي اخيـر جديـدترين در سـال داخلي افسردگي درماني

م درةدهند اند كه نشان ورد بررسي قرار دادهمسائل را اين است كه افسردگي اخـتلال بسـيار شـايع

و نوجوانان  و در دخترهـا بيشـتر از پسـرها اين اختلالو استكودكان  نيـز بـا افـزايش سـن اسـت

ــالا ــزان آن ب ــيمي ــردي رود م ــل ف ــياري از عوام ــه،و بس ــه مشــكلات مدرس ــاعي از جمل و اجتم

غم هاي زندگي، رويداد رويداد و غيره ميزان افسـردگي را افـزايش هاي . بـراي دهـد مـي نيـز انگيز

درمـاني بـر افسـردگي تـأثير كتـاب«بـا عنـوان)1383(ربلـوچ زراعتكـا توان به پـژوهش مثال، مي

 
1. Naylor             2 .Stump              3. Floyd 
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دوم بخشــي دانشــگاه علــوم پزشــكي ايــران در نيمســال تــوانةخفيــف دانشــجويان دختــر دانشــكد

درمـاني بـر ميـزان افسـردگي تـأثير قصـه«عنـوان بـا) 1385( شيباني؛ پژوهش»1383-82تحصيلي 

و راهبردهاي رويارويي و پژوهش»كودكان افسردهبا كودكان (؛ بـا)1389ميرزاپور طـوار آغـاج

در بيمارسـتان محـك درمان درماني بر كاهش افسردگي سرطاني تحت بررسي تأثير كتاب«عنوان 

درمـاني بـر كـاهش دهـد كـه كتـاب نشـان مـي هـا نتايج حاصل از اين پـژوهش.اشاره كرد» تهران

هاي مناسب به عنوان يـك ابـزار قـوي توان از كتاب افسردگي كودكان تأثير دارد. در مجموع مي

ت مـروري در نتـايج بـه دسـت آمـده از تحقيقـات همچنـين ثيرگذار بر كودكـان اسـتفاده كـرد.أو

و مقايسه آنها با تحقيق حاضر  و داخلي ميخارجي وجـود تـأثير بـه كـه تمـامي آنهـا شود مشاهده

.اند تأكيد كرده روي افسردگيبر معنادار كتاب درماني 

درمـاني در ايـن اثري كه به عنوان منابع مناسب براي كتـاب8توان اذعان داشتميدر اينجا

و اسـتفاده شـده  انـد، ويژگـي ايجـاد تغييـر در ميـزان افسـردگي كودكـان مـورد پژوهش گزارش

و عـادت بـه مطالعـه مـي نـد. وجـود كتـاباهبررسي را نشـان داد  توانـد تـا حـدودي هـاي مناسـب

آن كرده كودكان تعديلدراًخصوصرا مشكلات روانشناختي و هـاي ها را از رنـجو كاهش دهد

و راه و رواني رها كند و ناملايمات زندگي را به كودكان آمـوزش روحي هاي مقابله با مشكلات

و ضــرورت وجــود كتابخانــه دهــد. در ههــاي كودكــان در مراكــز بهزيســتي كــه بــ نتيجــه اهميــت

و كتابـ كتاب وهـاي مناسـب، ادبيـات نـاب كـودك باشـد آشـكار كارشـناس ادبيـات مجهـز دار

ميشود مي در . كتابخانه درمـاني، كتـابةهـاي ميـداني در حـوز نقش پايگاهي براي پژوهش تواند

و ترويج خواندن ظاهر سازي مطالعه، آموزشگفرهن  شود. لازم به ذكـر اسـت بـا هاي غيرمستقيم

ميتوجه به موقعيت قابل ملاحظه سازمان بهزيستي استان تهرا و كارهـاين تـوان دامنـه تحقيقـات

و نيـز درمـانةحوزدررا ميداني  و كتابخانـه بـراي رشـد فرهنگـي مشـكلات به كارگيري ادبيات

 سرپرست اين سازمان گسترش داد. رواني كودكان بي

هاپيشنهاد
ميهاي پژوهش، پيشنهادهاي ذيل بر اساس يافته  شود: ارائه

وةكتابخان سيسأت• و نوجـوان در حضـور كتابـدار كودك مراكـز بهزيسـتي، كـودك

و قصه هاي كتاب جهت اجراي مستمر برنامه و خواني نوجوانـان گـويي بـراي كودكـان

؛سرپرست بي
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و كتاب• شناسـي هـاي روان درماني در آمـوزش طرح مباحث مربوط به ادبيات كودكان

درو مددكاري، كارگاه ؛مركز بهزيستي هاي ويژه

در رگيري كتابكا به• و رفـع ادبيات كودكان با نگاه كتابةحوز هاي مناسب درمـاني

؛شناختي در مراكز بهزيستي مشكلات روان

از برگزاري كارگـاه• سرپرسـت كتابخانـه بـراي كودكـان بـي هـاي چگـونگي اسـتفاده

؛ توسط كتابدار كودك

؛با كتابداريها يا نهادهاي مرتبط درماني توسط انجمن هاي كتاب برگزاري كارگاه•

هــاي خــدمات عمــومي درمــاني بــه عنــوان يكــي از جنبــه پــرداختن بــه موضــوع كتــاب•

و اطلاع رشته آموزش عاليةها در برنام كتابخانه ؛ رساني كتابداري

و انتشار منابع مناسب كتاب• و نوجوانان تدوين .درماني براي كودكان

 منابع
ةنام . پايانآموزان نوجوان مدارس شهر تبريز دانشبررسي ميزان افسردگي در).1380( حسن اسدي،

و درماني، كارشناسي ارشد و خدمات بهداشتي ، تبريز.تبريز دانشگاه علوم پزشكي

با رويكرد»ب«هاي مناسب كودكان گروه سني تحليل محتواي كتاب).1382( امين دهقان، نسرين
 مشهد.،فردوسي، دانشگاه كارشناسي ارشدنامة پايان.درماني كتاب

توانبخشيةدرماني بر افسردگي خفيف دانشجويان دختر دانشكد ثير كتابأت). 1383( بلوچ زراعتكار، كيميا
، دانشگاه علوم كارشناسي ارشدةنام . پايان1382-83پزشكي ايران در نيمسال دوم دانشگاه علوم

.تهرانپزشكي ايران،

) .71-64،)2(7، ايران انجمن كتابدارانةنامجعفر مهراد.ةمبا كتاب. ترج ). درمان1353تيوز، راث

) و آمار كاربردي در روان).1385دلاور، علي و علوم تربيتي احتمالات  . تهران: رشد.شناسي

و كاربرد كتاب مباني نظريه). 1391( علي عظيمي،و رياحي نيا، نصرت  تهران: كتابدار..درماني ها

بر تأثير قصه). 1385( شيباني، شهناز و راهبردهاي رويارويي كودكان افسرده درماني . افسردگي كودكان

، تهران.، دانشگاه آزاد تهران مركزكارشناسي ارشدةنام پايان

و نوجوانان مورد بررسي تحليلي كتاب-شناسي توصيفي كتاب). 1388( شوراي كتاب كودك هاي كودكان
 . تهران: كتابدار.1387سال 

) (نوروپسكولو مكانيسم عصب). 1382عشايري، حسن . تهران: درماني بر افسردگي كتاب ثيرتأژي): شناختي

 بي نا.
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اسو فاسلر، ديويد جي و درمان). 1384( دوميس، لين افسردگي كمكم كن غمگينم: راهنماي پيشگيري
و نوجوانان . نسرين پاشا. تهران: انتشارات رشدة. ترجمكودكان

) .69-2،80،قلمرومجلة. كتاب درماني).1366گلزاري، محمود

درماني بر كاهش افسردگي كودكان سرطاني تحتببررسي تأثير كتا). 1390( زيباطومارآغاج، ميرزاپور
، تهران.ارشد، دانشگاه علامه طباطبايي كارشناسيةنام . پاياندر بيمارستان محك تهران درمان
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:كنيد استناد گونه اين مقاله اين به

درمـاني بـر تأثير كتاب).1394( سودابه،شاپوريو محسن،العابديني حاجي زين؛ شايسته،يكاريزك شجاعي
و تحقيقـات اطـلاع.بهزيسـتي اسـتان تهـران)(مطالعـة مـوردي كاهش ميزان افسردگي در كودكـان  رسـاني

.308-297)،2(21 هاي عمومي، كتابخانه
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